
９時以前の受付では本部テント横に荷物預かり
テントがあります。ただ貴重品の類はお預かりで
きません。お引き取りは会場入り口にある
ふれあいの家の入ってすぐ左の部屋に移動して
ありますので各自で撤収をお願いいたします。
９時以降の受付の方は各自でふれあいの家に
おいてください

手荷物

カムイの杜トレイルランに応募された方へ

同封してある健康チェック用紙に大会１週間前より記載し当日受付にその用紙を持参してください
この健康チェック用紙が受付票となりますのでお忘れにならないようにしてください。
当日の受付にて３７．５度以上の場合は参加を中止していただきます。

受付も混まないようカテゴリーの受付やスタートをずらしてあります。受付に並ぶ際も間隔をあけて
並びマスク着用と大きな声でのお話しはお止めください

スタート直前まではマスク着用を厳守してください。エイドでもマスク着用をお願いします。

今年は簡単なコース説明と当日の注意事項を会場にてスタート前に行います。不明な点がある方
はぜひご参加ください。また種目別の表彰もございます。後日サイトに表彰対象をアップします。

マイカップ持参の推奨　コロナも未だ収束しておりません。エイドでの対応も非接触的な形に
なっております。来年より完全マイカップ制といたしますので今年もご協力ください。

昨年に比べて時期が早いためコースは雑草の成長前なので走りやすいと思います。

例年のことではありますがコース上にいくつかのエイドはありますがトイレ施設がございません
事前に済ませるようお願いいたします。

「健康チェック用紙が受付票となります」

会場からは近いですが未舗装地の為、雨天
などでは車が汚れる可能性があります。また
７０台ほどで満車となるためスタート時間の
早い43Kやキッズで満車になる可能性があり
ます。
その場合は第二専用駐車場へ入ってください

会場からは1.8キロ離れておりますが７時から
会場までシャトルバスを運行させます。ただ
アップ代わりにランニングすることをお勧めし
ます。帰りも会場出口にシャトルバスが止まって
おりますのでご利用ください。

（シャトルバス運行）


